
Richtig Taekwondo (Buch) 

 

von Kyong Mong Lee, 
das offizielle Lehrbuch des ÖTDV  

zum Selbstkostenpreis von 14 € beim 
Vorstand zu beziehen 

Taekwondo Stretching (Buch) 

 

von meinem Trainer   Lindner Johann  

zum Ausleihen bei  Markus Moser  

Taekwondo Basics (Buch) 

 

von Alexander Kelch  

alle Grundtechniken nochmal erläutert   

zum Ausleihen bei  Markus Moser 

Taekwon-do (Buch) 

 

von General Choi Hong Hi  

die Taekwondo-Bibel!   

zum Ausleihen bei  Markus Moser 

Bruchtests (Buch) 

 

von Alexander Kelch  

das Thema Bruchtests genauer unter der 
Lupe   

Taekwondo-Fachwörterbuch  

 

alle koreanische Ausdrücke rund um 
Taekwondo übersetzt  

zum Ausleihen bei Markus Moser  

 



 

Taekwondo Selbstverteidigung 
(Buch) 

 

von Höller/Maluschka  

Taekwondo zur Selbstverteidigung  

zum Ausleihen bei Markus Moser 

Budo-Spiele (Buch) 

 

von Michael Korn  

Kampfsportspiele für Kinder aber  auch für 
Erwachsene  

zum Ausleihen bei Markus Moser 

WTF Standard Poomse (DVD) 

 

von der WTF  

das Standardwerk über Poomse (6 DVD inkl. 
Palgue)  

zum Ausleihen bei Markus Moser 

Taekwondo WM 2003 (DVD) 

 

2 DVDs von der WM in Garmisch  

zum Ausleihen bei Markus Moser 

Practical Gyeorugi (CD, Englisch) 

 

3 CDs mit Wettkampftechniken (Basis, 
Fortgeschrittene)  

zum Ausleihen bei Markus Moser 

Taekwondo aktuell (Zeitschrift) 

 
die aktuelle Ausgabe der 1/4 jährlichen 
Zeitschrift ist beim Vorstand zum Ausleihen 

 



 

Taekwondo modern (Buch) 

 

von Georg Streif  

Anforderungsprofil und Trainingsplanung im 
Freikampf   

zum Ausleihen bei Markus Moser 

Taekwondo (Hefter) 

 

von Franz Sachsenhofer  

Taekwondo in allen Facetten, 
Kombinationen   

zum Ausleihen bei Markus Moser 

 


