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Kyorugie-Seminar und Trainingswettkampfe
fur Einsteiger

Der Taekwondo Verein Uttendorf freut sich im Namen der Taekwondo-
Gemeinschaft Innviertel ein Kyorugie —Seminar flr Einsteiger auszuschreiben.

Datum: Samstag, 11.06.2011 um 14:00 - 18:00
Ort: Mehrzweckhalle Uttendorf
Trainer: Norbert Eibl, 2. Dan, Staatsmeister 2000 und 2001

Markus Moser, 4. Dan, Trainer Uttendorf

Kosten: fir TGI Mitglieder keine
3 €/ Sportler Kostenbeitrag flir andere Vereine

Zielgruppe: Schiuler, Kadetten, Jugendliche und Senioren die planen in
nachster Zeit das erste Mal an einem Turnier teilzunehmen.
Graduierung ab 8. Kup bzw. mit Empfehlung des
verantwortlichen Vereinstrainers. Gerne kdénnen
Vereinstrainer oder héhergraduierte auch am Training
teilnehmen, diese sollten dann auch als Kampfrichter bei den
Trainingskampfen zur Verfligung stehen.

Mindestteilnehmer: 15 (max. 40)

Kinder und Jugendliche haben die angehéngte Einverstidndnis- Erkldrung vom
Erziehungsberechtigten unterzeichnet, mitzubringen.

Anmeldung

Online Uber http://www.doodle.com/rrxxrm2agk9nigfkv

(Beim Feld bitte Email angeben, auch Sammelanmeldungen flr mehrere Kinder
einfach in das Textfeld schreiben)

Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl behdlt sich der Verein die
Ausrichtung des Lehrgangs vor. Die angemeldeten Teilnehmer werden (bei
bekannter Email-Adresse) rechtzeitig liber einen Ausfall informiert.
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Zeitplan/Ablauf
14:00 - ca. 16:00

Wettkampftraining in voller Wettkampfausristung (ist selbst mitzubringen).
Trainiert wird besonders Pandal-Chagi (Momtong und Olgul in Ap-Bal bzw. Dyt-
Bal Ausfihrung). Genauso werden die Wettkampfregeln besprochen sowie
wichtige taktische Mandéver geubt. Der Hauptaugenmerk liegt hier in der
richtigen Technikausfliihrung und der Bewegung (Steps).

16:00 - 18:00

Fur alle Teilnehmer die noch nie an einem Turnier teilgenommen haben,
besteht die Mdglichkeit fir einen Trainingskampf unter realen Bedingungen bei
der Anwesenheit eines passenden Gegner/-in. D. h. Trainingswettkampf mit
voller Wettkampfausristung, Kampfleiter und Corner Judges. (Punkte werden
auf Zettel aufgeschrieben, leider kbnnen wir noch nicht die Infrastruktur mit
elektronischen Westen zur Verfigung stellen)

ACHTUNG: vollstandige Wettkampfausristung laut WTF notwendig (inklusive
Zahnschutz!), diese wird vom Ausrichter NICHT gestelit

Ziel des ganzen Lehrgangs und der Trainingswettkampfe ist es, den Neulingen
ein ,schnuppern® an der Wettkampfluft in einer ungezwungenen Atmosphare
zu ermoglichen und mit fremden Partnern/-innen zu trainieren.

Auf eine zahlreiche Teilnahme freut sich das Trainerteam, die Verantwortlichen
des Taekwondo-Vereins Uttendorf und der Taekwondo-Gemeinschaft
Innviertel.
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Markus Moser

4. Dan Taekwondo
staatl. geprifter TKD Instructor
lizensierter OTDV-Priifer
Vicepresident TKD Uttendorf
www.taekwondo-uttendorf.at
www.taekwondo-innviertel.at

| Ausschreibung Kyorugie Lehrgang Uttendorf | Seite 2 von 3 |



blocked::http://www.taekwondo-uttendorf.at/
blocked::http://www.taekwondo-innviertel.at/

TAEKWONDO Verein Uttendorf

Z\VR: 560175444

Mitglied des OTDV
Grindungsmitglied der Taekwondo-Gemeinschaft
Innviertel

Einverstandniserklarung / Declaration of Consent

Als Erziehungsberechtigter erklare ich hiermit mein Einverstdndnis, dass mein Sohn / meine
Tochter

As legal guardian I herewith declare my consent that my son / my doughter

an der folgenden Veranstaltung als Wettkampfer teilnehmen darf:
may participate as an active player at the following championship:

Kyorugie Einsteiger Lehrgang mit Trainingswettkampfen in Uttendorf

Mir ist bekannt, dass Taekwondo ein Vollkontakt-Wettkampfsport ist, bei dem Verletzungen
nicht ausgeschlossen werden kénnen. Weder der Veranstalter noch der Ausrichter der
Veranstaltung tGbernehmen die Haftung fir Unfélle oder Verletzungen. Ich erklére daher, dass
fliir meinen Sohn / meine Tochter eine aufrechte Krankenversicherung besteht bzw. dass ich
alle Kosten im Zusammenhang mit etwaigen Unfallen oder Verletzungen Gibernehmen werde.

I do know that Taekwondo is a Full Contact Competition Sport, where injuries cannot be
excluded. Neither theorganiser nor the promoter of the event can be held responsible for any
damages or injuries. Therefore I declarethat there exists a valid insurance that will cover costs
of possible injuries for my son / my daughter or that I willaccept all costs in connection with
possible injuries or damages by myself.

Name des Erziehungsberechtigten / Name of guardian

Verwandschaftsbeziehung / Point of relationship

Datum / Date

Unterschrift / Signature
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